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Competente generale
si competente specifice

1. Utilizarea numerelor in calcule
elementare

1.1 Scrierea, citirea si formarea
numerelor pana la 100

1.2 Compararea numerelor in concentrul
0-100

1.3 Ordonarea numerelor in concentrul
0 -100, folosind pozitionarea pe axa
numerelor, estimari, aproximari

1.4 Efectuarea de adunari si scaderi,
mental si in scris, in concentrul
0-100, recurgand frecvent la
numarare

1.5 Efectuarea de adunari repetate/
scaderi repetate prin numarare
si reprezentari obiectuale in
concentrul 0-100

1.6. Utilizarea unor denumiri si simboluri
matematice (termen, suma, total,
diferentd, <, >, =, +. -) in rezolvarea
si/sau compunerea de probleme

2. Evidentierea caracteristicilor
geometrice ale unor obiecte
localizate in spatiul inconjurator

2.1. Orientarea si miscarea in spatiu
in raport cu repere/directii date
folosind sintagme de tipul: in, pe,
deasupra, dedesubt, langa, in fata,
in spate, stdnga, dreapta, orizontal,
vertical, oblic, interior, exterior

2.2.Recunoasterea unor figuri si corpuri
geometrice in mediul apropiat si
in reprezentari plane accesibile
(incluzand desene, reproduceri de
arta, reprezentari schematice)

3. Identificarea unor fenomene/relatii/
regularitati/structuri din mediul
apropiat

3.1. Rezolvarea de probleme prin
observarea unor regularitati din
mediul apropiat

3.2.Manifestarea grijii pentru
comportarea corecta in relatie cu
mediul natural

gﬁ Cuprins

Amintiri din vacan'l’:i
(Recapitularea cunostintelor din clasa pregatitoare)
Ce stim? Cat stim? (Evaluare ini{’:iala“\) ...........................................

Toti copiii invata
9 9

Formarea, citirea si scrierea numerelor de la O la 31......... 14
Numere pare. NUMEre iMPare......coeiiieeeeeeeeeeee e 17
Compararea numerelor dela O 1a 3., 18

Ordonarea numerelorde la O la 3.,
Scheletul corpului Uman......ccooevieciccceeeee e
Organele majore ale corpului uman
Repetam ce aminvatat ...
Ce stim? CAt SEIM?........ooo

Fognetul toamnei
Adunareacul,2,3,4,5
Adunarea cu 6,7, 8, 9.,
Rolul structurilor de baza la plante
Scaderea cul, 2, 3,4, 5.
Scaderea cu 6, 7, 8, 9.

Aflarea unui termen NeCUNOSCUL ..o 36
Repetam ce aminvatat ... 38
Ce stim? CAt $EIM?........oooos 40

Prietenii necuvantatori
Adunarea fara trecere peste ordin in concentrul 0-31(1)....42
Adunarea fara trecere peste ordin in concentrul 0-31(2)...43
Scaderea fara trecere peste ordin in concentrul 0-31 (1).....44
Scaderea fara trecere peste ordin in concentrul 0-31(2)....45

Scheletul si organele interne la animale.......c.ccocevnnnnns 46
Adunarea cu trecere peste ordin in concentrul 0-31........ 47
Scaderea cu trecere peste ordin in concentrul 0-31......... 50
Organele majore la animale. Localizare si roluri ................ 52
Probleme care se rezolva printr-o operatie .....cccovveene. 54

Repetam ce aminvatat ...
Ce stim? CAt $EIM? ...,
Vreau sa-mi fac un portofoliu

Locuim pe Pamant
Recunoasterea, formarea, scrierea si

citirea numerelor in concentrul O-100.........cccceveveivvciienenna, 60
Numere pare. NUMEere impare.......oeieeeneeie e 63
Compararea numerelor in concentrul O-100 .........cccvu..e. 64
Ordonarea numerelor in concentrul O-100........c.ccccvevenenene 66
TransformMari ale APEeI ..o 68
Repetam ce aminvatat ... 70
Investigai’:ie ......................................................................................... 72
Ce stim? CAt $EIM? ..., 73

Fisd pentru portofoliu...........c.cocoovvniie, 74



Prietena mea, raza de soare
Adunarea fara trecere peste ordin

in concentrul O-100 (1) ..o 76
Adunarea fara trecere peste ordin

in concentrul O-100 (2) ...cveviieieeiieieeeee e 77
Adunarea fara trecere peste ordin

Tn concentrul O-T00 (3) .ot 78
Scaderea fara trecere peste ordin

in concentrul O-T00 (1) ciiviiieeieececee e 79
Scaderea fara trecere peste ordin

N concentrul O-100 (2) ... 80
Scaderea fara trecere peste ordin

N concentrul O-T00 (3B) ..ot 81
Soarele - sursa de lumina si caldurd......cccovveiennennn, 82
Adunarea numerelor naturale in concentrul 0-100,

cu trecere peste ordin (D .. 84
Adunarea numerelor naturale in concentrul 0-100,

cu trecere peste ordin (2) . 86
Scaderea numerelor naturale in concentrul 0-100,

cu trecere peste ordin (D ..o 88
Scaderea numerelor naturale in concentrul 0-100,

cu trecere peste ordin (2) .. 90
Probleme care se rezolva prin doua operatii................. 92
Aflarea unui NUMAr NECUNOSCUL .....ccveviieiciceceec e, 94
Repetam ce aminvatat ..., 95
Cestim? CAt $EimM? ..o, 97
Ne jucam, iINVALAM.............oooviiee, 98

Lumea din jurul meu
Pozitii ale unui obiect: verticala, orizontala, oblica,

TN interior, TN @Xterior ... 100
Forte si miscare. Caderea libera a corpurilor ............... 102
Figuri plane. Patrat, dreptunghi, triunghi, cerc........... 104

Corpuri geometrice. Cub, cuboid, cilindru, sfera........ 108
Repetiam ce am invatat
Ce stim? CAt $EIM?........oooo,
Ne jucam, masuram

Forme de energie: luming, caldura, electricitate.......... na
MASUrarea lUNGIMii. .o
Masurarea capacitatii vaselor ...,
Masurarea timPUIUi ...
Producerea si propagarea sunetelor ...
Leul. Monede si bancnote......ccvvvvvnnnnnnnnn,
Repetam ce am invatat
Cestim? Cat stim?............ccocoovviniin,
Repetam ce am invatat. Recapitulare finald
Ce stim? Cat stim? Evaluare finala ..o,
Fisd de observare sistematica

-----

4.1.

4.2.

51

5.2.

6.1.
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6.3.

Generarea unor explicatii simple
prin folosirea unor elemente de
logica

Formularea rezultatelor unor
observatii, folosind cativa termeni
stiintifici, reprezentari prin desene si
operatorii logici ,si”, ,,sau”, ,nu
Identificarea unor consecinte ale
unor actiuni, fenomene, procese
simple

”»

Rezolvarea de probleme pornind
de la sortarea si reprezentarea unor
date

Sortarea si clasificarea unor date
din mediul apropiat pe baza a doua
criterii

Rezolvarea de probleme simple in
care intervin operatii de adunare
sau scadere in concentrul 0-100,

cu sprijin in obiecte, imagini sau
reprezentari schematice

Utilizarea unor etaloane
conventionale pentru masurari si
estimari

Utilizarea unor masuri
neconventionale pentru
determinarea si compararea
capacitatilor si a lungimilor
Utilizarea unor unitati de masura
pentru determinarea si compararea
duratelor unor activitati cotidiene
Realizarea unor schimburi
echivalente valoric folosind
reprezentari conventionale standard
si nonstandard in probleme-joc
simple de tip venituri-cheltuieli, cu
numere din concentrul 0-100

6.4.Identificarea unitatilor de masura

uzuale pentru lungime, capacitate
(centimetrul, litrul) si a unor
instrumente adecvate



Amintiri din vacanta
(Recapitularea cunostintelor
din clasa pregatitoare)

La mare am inotat,
m-am jucat siam
strans cochilii.

1 Numara elementele fiecarei colectii, apoi scrie in fiecare caseta numarul

corespunzator.

2894 seeee g2, R Y RS
AVERV Tsveee -l nd oL o
¥XX[T] eeee e

2 Coloreaza jucaria cu numarul mai mare din fiecare pereche:

0T

14/1/8) 2328

3 Ce numar se ascunde sub fiecare frunza de nufar?

D DD-
T I X

4 Compara numerele si scrie in caseta semnul corespunzator.

a. 5 |9 b.12 |8 c. 13 |19 d. 30 |29
7 |3 7 13 23 |21 27 |29

5 Ordoneaza crescator numerele scrise pe umbrelutele de soare.




6 Observa obiectele ramase pe plaja, apoi uneste fiecare corp cu biletelul potrivit,
Q pentru a arata ce transformare a suferit.

Lae 3 @

s-a rupt s-a deformat

7 Coloreaza caseta cu rezultatul corect.

a. 5+4= 9 b. 6+4= c. 3 9
8-5= 4] |3 9-4= [5] 4] =II

8 Completeaza casetele cu numere potrivite, pentru a obtine suma 10 pe fiecare linie
orizontala.

* Foloseste axa numerelor pentru a calcula.

»
>

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3 +7) 4+ | 5+ | | [+]8]
10 10 10 10
Tllel (Clelel [elel el

9 Calculeaza cati pestisori sunt.
)0)0)0 ’0’0’0 )0)0)0»0 $@e¢ | | '@e@®
e | ee® e
| ]

\8\+\4\=\ \ |

\6\+\5\=! \ |

10 Descopera rezultatul scaderilor si completeaza casetele.

L 9999999‘??

9l-[2=

11 Descompune numerele dupa model.

AN 2

HEOHEEEpEEEREEEREEEEEEE




10

12 Completeaza patratelele astfel incat pe fiecare linie si pe fiecare coloana sa obtii
ca suma numarul indicat in fiecare caz.

3 > 9 3 > 7 —>10
4 > 9 > 7 3 3 >10
1 519 1 4 |57 2 —>10

vV ooy v R VoV oy

9 9 9 7 7 7 10 10 01

13 Descopera regula sirului, apoi incercuieste varianta care continua sirul.
L8000 00@” 000 0
Teood oe%¢ W e
c A B o

14 Mara a cules 5 mere, iar prune cu 8 mai multe. Cate prune a cules Mara?

15 Observa planta, apoi
() coloreaza patratelele,
conform codului.

radacina
tulpina
frunze
flori
fructe
seminte

16 Coloreaza cartonasele pe care sunt scrise conditiile necesare plantelor pentru a
creste si a rodi.

apa tunet caldura aer intuneric lumina seceta

17 Coloreaza patratelul care indica sursa de lumina si caldura pentru plante, animale

si oameni.
#¥o 2o @0



18 Priveste fila de calendar, apoi marcheaza zilele, conform cerintelor.

* Matei a plecat la munte pe 5 iulie. Ce zi din saptamana
era? IULIE 2023
* Ana a stat la munte o saptamana, incepand cu prima

zi de luni. Pe ce data a plecat la munte? L M M J vV s
* Corina si-a serbat ziua de nastere in ultima sambata 12
din luna. Pe ce datd s-a nascut? 3 45 & 7 & ¥
. | o t " t b._, .. d ,-l | | . 10 11 12 13 14 15 16
Formuleaza si .u intre ar.| §|‘a reseaza-le colegului Vil e ou=sT S
de banca, folosind date din fila de calendar. 24 25 26 27 28 29 30

31

19 Coloreaza bilele, folosind culori diferite, pentru a descoperi rezultatul.

HEHEEE ([ ] 1] 0000000000000
HEGEEEL [l ] ] 000000000006006
9[+[4]=] | | OOOOOOO®O®O®OOOCOOOOOOOOO

HLll ]l ] | 00000000060 06600

6+ 5=

20 Calculeaza, urmarind axa numerelor.

| | | | | | | | | | | | | Iy
I | I I I I I | I I | 1 I =

O 1 2 3 4 5 6 7I 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
a. 12+5= b. 16+5= c. 18+3=

14+5= 14+6= 10+5=
d. 20-5= e. 13-8= f. 21-8=

21-4-= 15-7= 20-8=

21 Veverita a adunat 26 de alune. Ciocanitoarea i-a luat 9 alune. Cate alune i-au ramas
veveritei?

22 Uneste denumirile cu partile componente ale fiecarui animal.

cap
trunchi

membre

23 Dan a cules 9 crizanteme, iar Ana cu 4 mai mult. Cate flori a cules Ana?



1 Coloreaza caseta in care se gaseste cifra corespunzatoare numarului de elemente.

a. 00000 b

CHER

Ce stim? Cat stim?
(Evaluare inii’:iali)

c IHINNEEEEEE
ENEEEEEEER

14al[2]6/[1 6

215171217

2 Completeaza sirurile cu numerele care lipsesc.

a.5.67+ |9l | Jemel [ [ [
b.19-1817+| | |e15.] | |13 | |.m

€.18:20+22+ | |e26+ | o |

3 Scrie in casete numere sau semne de comparatie.
b.[2[5]>] |

Qa9 |18
14 1)

4 Calculeaza, folosind desenele. Deseneaza sau taie elemente.

**

a.[2[+] [=]5]

<30

.

<l [ <25

201> 0 >

b 3 ** %k
* %
b. 5+ [=]9] cl9/-] [=]6] d.| | [-l4/=]6

5 Uneste operatia cu rezultatul corespunzator.

15[+ 6 10+ 13
28/-5 3o -10  27/-110
1 2 3 4 5
raspuns raspuns raspuns raspuns
FB a,b,c
complet complet complet complet
8 numere 4 raspunsuri 3 raspunsuri 4 raspunsuri
B | a b/b,c/ac
corecte corecte corecte corecte
6 numere 3 raspunsuri 2 raspunsuri 2 raspunsuri
S a/b/c
corecte corecte corecte corecte

12




Unitatea 1

X

&' Toti copiii invati

* Numerele naturale de la O la 31

e Corpul omenesc

* Formarea, scrierea si citirea numerelor naturale pana la 31
« Compararea numerelor

* Ordonarea numerelor

* Numere pare/impare

* Scheletul corpului uman

* Organele majore ale corpului uman



